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1. Se connecter à son compte de l’assurance retraite :  

https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home.html 

 

 

 

2. Sélectionner « Préparer ma retraite » ou « Demander ma retraite » 

Attention : ces modules ne sont accessibles qu’à partir de 55 ans ! 

 

 

3. Sélectionner « Mettre à jour mon relevé de carrière » 

 

 
 

https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home.html
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4.  Une nouvelle page s’ouvre, si les informations indiquées sont correctes, sélectionner « Mes 

coordonnées sont exactes et je confirme ma demande » 

 

Un SMS de sécurité vous est alors envoyé. 

5. Une nouvelle fenêtre s’ouvre, cliquer sur « Continuer » 

 

 
 

6. Votre relevé est alors disponible, Il suffit d’imprimer le document en format pdf ou papier. 

 

 
 

 


